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Этап 

образовательного 

процесса 

Возрастные группы 

младшая 

группа  (3-4) 

Средняя группа  

(4-5) 

Старшая группа  

(5-6) 

Количество детей  в 

каждой возр.группе 

 11 18 

Начало учебного года 1сентября 1сентября 1сентября 

Адаптационный 

диагностический 

период, повторение 

пройденного материала 

1  - 12 

сентября 

1 - 12 сентября 1  - 12 сентября 

Окончание учебного 

года 

31 мая 31 мая 31 мая 

Продолжительность 

учебного года  

(в неделях) 

32 недели 32 недели 32 недели 

Продолжитель- 

ность учебной недели 

5 5 5 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (НОД)  

2 час 

45 мин 

 

 

4 часа 

00 мин 

 

5 часов 

00мин 

в первую половину дня 2 час 

15мин 

Ср. «А»   

3 ч30 м 

5 час 

00 мин 

во вторую половину 

дня 

Режимные 

моменты 

Режимные 

моменты 

Режимные 

моменты 

Объем  недельной 

дополнительной  

нагрузки (кружки) 

- - - 

Диагностический 

период 

15-31 

мая 

15-31 

мая 

15-31 

мая 

Каникулы зимние с 25.12 по 

10.01.22 

с 25.12 по 

10.01.22 

с 25.12 по 

10.01.22 

Каникулы весенние    - 26.03.по0 2.04.22 26.03.по 02.04.22 

Каникулы летние с 01июня по 

31августа 

с 01июня по 

31августа 

с 01июня по 

31августа 

 

 

 

 



 

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - 

не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-

ми лет - не более 30 минут. 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

11.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
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